PRIEDSIKOLE Adaptacia praedsskelaka
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Pierwszy dzien w przedszkolu to duzy krok zar6wno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka. To moment peten
emocji, wyzwan i nowych doswiadczen. Aby uczynic ten proces jak najtagodniejszym i przyjemnym, oto
kilka wskazowek, ktéore moga Ci pomdc w przygotowaniu zaréwno siebie, jak i Twojego malucha do
tego waznego etapu zycia. Pamietaj, ze Twoje wsparcie, cierpliwo$¢ i pozytywne nastawienie odgrywaja
kluczowa role w utatwieniu adaptacji dziecka do nowego Srodowiska.

1. PRZYGOTOWANIE RODZICA

* akceptacja emocji swoich i dziecka: dziecko moze ptaka¢ lub by¢ niespokojne w pierwszych

dniach. To naturalna reakcja i zazwyczaj z czasem mija. Nie b6jmy sie r6znych uczu¢ dziecka,
towarzyszmy w okazywaniu ich. Zachowajmy przy tym spokoj. Dzieci wyczujg go od samego
rodzica, szczegdlnie m.in. w tych niestandardowych dniach.

* nastawienie: pilnujmy komunikatow jakie przekazujemy przy dziecku. Czy sg one pozytywne,
typu ,Hurra, przedszkole jest super, to bedzie bardzo mito spedzony czas”, czy nacechowane
naszym strachem ,WolelibySmy zosta¢ z Tobg w domu, ale juz nie ma jak...”. Dziecko nie
akceptuje niezaakceptowanych wyboréw przez rodzica. Dzieci wyczuwajg emocje rodzicow -
nie potrzebuja powodu, aby przeja¢ nastrdj opiekuna. Zauwazmy z jakim naszym
nastawieniem posytamy dziecko do placowki. Czy jest to dla nas pozytywny czas, czy
nacechowany strachem i watpliwo$ciami. Dziecko poczuje sie pewniej, widzac pewnos¢ siebie
u rodzica.

* zapoznanie sie z rytmem i schematem funkcjonowania przedszkola: maluch w domu zyje w
rytmie dostosowanym do jego indywidualnych potrze¢. Nasilenie dzwiekéw czy zapachéw
rzadko bywa czyms$ godnym uwagi. Jednak czas pobytu w placowce zazwyczaj odbiega od tego
spedzonego w domu. Jest intensywniejszy na poziomie wielu zmystéw, co tez ostatecznie
skutkuje szybszym zmeczeniem okazywanym przez labilng emocjonalno$¢ dziecka.

* wspotpraca z wychowawca grupy: regularny kontakt jest kluczowy, pozwala na sprawniejsze
poznanie potrzeb dziecka, co skutkuje efektywniejszym przebiegiem procesu adaptacji
dziecka.

2. BUDOWANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA



* rutyna w domu: nalezy utrzymywac staty harmonogram dnia, ktory jest tozsamy z
harmonogramem przedszkolnym, aby dziecko czuto sie bezpiecznie.

o Miesigc przed regularnym uczeszczaniem do placéwki rozpocznijcie pobudki o godzinie
potrzebnej na spokojne wyszykowanie sie na dang godzine do przedszkola.

o Przetestujcie poranki i jaki ich rytm jest dla Was najkorzystniejszy - stan emocjonalny
dziecka w przedszkolu jest uwarunkowany jako$cig przebytej nocy i poranka danego dnia.

o Nastepnie pilnujcie rozktadu positkéw przedszkolnych. Sniadanka, zupki, drugiego dania i
deseru. W miare mozliwo$ci takze rytmu spaceréw i zabaw podwdrkowych oraz drzemek.

* zmiana obuwia: jezeli do tej pory dziecko nie chodzito w kapciach po domu, wprowadZcie je do
dziennej rutyny, pozwalajgc na samodzielng nauke ich zaktadania i zdejmowania.

* element regulujacy nastréj: warto pozwoli¢ dziecku zabra¢ do przedszkola ulubiong podusie-
maskotke czy kocyk, ktory pomoze mu poczu¢ sie bardziej komfortowo.

3. SAMODZIELNOSC

* nauka samodzielnego jedzenia: dzieci uwielbiajg by¢ sprawcze, buduje to ich pewnos¢ siebie,
dlatego nalezy wspiera¢ samodzielne jedzenie, picie z kubka oraz korzystanie z tyzki i widelca.
Te umiejetno$ci utatwig pobyt w przedszkolu od pierwszych dni.

* odziez:

o ubrania wierzchnie: nie nalezy posyta¢ dziecka z butami, ktére nie pozwalaja na
samodzielne ubranie przez dziecko. Dotyczy to takze wymySlnych zapie¢ w czapkach czy
kurtkach. Szaliki tradycyjne warto zastgpi¢ tzw. kominami. Nauczyciel zawsze pomoze
dziecku w ubieraniu sie, ale kazdy sukces w samodzielnoSci sprawi, ze dziecko chetniej
bedzie uczeszczac¢ do miejsca, w ktdrym ten sukces jest namacalny. W najmtodszej grupie
sukces dotyczy przede wszystkim opanowania kolejnych krokéw w samodzielnosci.

o odziez na plac zabaw: najlepiej, by nie krepowata ruchéw dziecka oraz pozwalata na
swobodna zabawe bez stresu, Ze sie ubrudzi.

o stroje do zabawy w sali przedszkolnej: rowniez powinny by¢ swobodne i wygodne, ale
nie krepujace ruchéw dziecka, np. zbyt szerokie spodnie. Dzieci, ktére w domu nie sypiaja
w ciggu dnia, czesto korzystajq z drzemki w przedszkolu. Stréj nie moze obfitowa¢ w
guziczki, zamki, kokardki, musi by¢ miekki i z naturalnych materiatow.

4. ADAPTACJAZ WYPRZEDZENIEM

* spacery w_okolicach placéwki: zanim dziecko zacznie uczeszcza¢ do przedszkola, warto
zaplanowac regularne spacery w jej okolicach. Ogladanie budynku z zaciekawieniem, rozmowy
o tym jak dzieci mito spedzajag w nim czas - przekazywanie wesotych historii o przedszkolu,
aby wzbudzi¢ pozytywne emocje zwigzane z tym miejscem. Celem jest takze zaciekawienie
dziecka infrastrukturg w koto przedszkola, jak i w samym budynku.

* zabawa w przedszkole w domu - jest jednym elementem, ktory pozwala poczu¢ przez dziecko
istote funkcjonowania jego.




* czytanie ksiazeczek o tematyce pdjsScia do przedszkola - dzieci naturalnie utozsamiajg sie z
postaciami z ksigzeczek, tatwiej im wéwczas zrozumie¢ zmieniajacy sie jego Swiat.

* czestszy kontakt z dziemi w podobnym wieku - utatwi to proces zrozumienia sensu dzielenia
sie, wspoétpracy, emocji towarzyszacych temu.

* drobne obowiazki - nalezy wprowadzi¢ w domu rézne obowiazki dostosowane do wieku
dziecka, np.porzadkowanie zabawek. W ten sposob ksztattuje sie u malucha poczucie

obowigzku i wytrwatos¢, co pomoze w przyswojeniu panujacych w przedszkolu zasad. Warto
dowiedzie¢ sie wczesniej jakie zasady panuja w danej grupie i sukcesywnie wprowadza¢ w
domu. Kompatybilno$¢ jednych i drugich pomoze dziecku przej$s¢ pomyslnie adaptacje.

5. CZAS:

* stopniowe wydtuzanie czasu w przedszkolu - nie nalezy zostawiac¢ od razu dziecka w placoéwce
na maksymalng ilo$¢ godzin. Jest to nazbyt stresogenne dla dziecka. Niech ten proces bedzie
stopniowy i wydtuzony w czasie. Nalezy takze monitorowac¢ stan emocjonalno-psychiczny
dziecka poprzez kontakt z personelem, by wiedzie¢ czy wydtuzanie w czasie pobytu przebiega

prawidiowo.

* pozegnania: - powinny by¢ radosne, ale przede wszystkim krotkie i ciepte, nalezy unikaé
przedtuzajacych sie pozegnan, ktére moga zwiekszy¢ niepokdj dziecka i rodzica. A tym samym
zaktdci¢ proces adaptacji w przedszkolu. Gorgco doradzamy wchodzenie do przedszkola po
schodkach za reke z dzieckiem, niewnoszenie go i nieprzekazywane z ragk do rgk. Wspierajmy
dzieci w samodzielnym wchodzeniu do przedszkola.

* stata pora odbioru z przedszkola: - nalezy odbiera¢ dziecko o statej porze, aby miato poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Czas odbioru nalezy ustali¢ z dzieckiem, ktére zyje wg
schematéw harmonogramu przedszkolnego. OkreSlenie ,po zupce”, ,po podwieczorku” jest
najtrafniejszg forma dla dziecka.

* emocje: w poprzednich punktach zostato wspomniane, zZe tak wielka zmiana w Zyciu dziecka

moze rodzi¢ frustracje i nieznane emocje. Drogi Rodzicu, po powrocie z placowki zapewnij
dziecku czas z Toba, wysokojako$ciowy, niezaktécony elektronika, niedokonczonymi
sprawami, potrzebg bycia w innym miejscu. Zapewnienie jako$ciowego czasu petnego bliskosci
fizycznej i mitoSci pozwoli dziecku na wyregulowanie swoich emocji, wyciszenie sie, ztapanie
odpowiedniej perspektywy zmiany. Utatwi wej$cie w kolejny dzien. Ponadto chwal dziecko za
odwage i mate sukcesy w placéwce w spokoju i skupieniu obojga stron.

6. LOGISTYKA I FORMALNOSCI

* nalezy upewnic sie czy wszystkie niezbedne informacje zostaty przekazane wychowawcy, a
takze pamietac o biezgcym uzupetnianiu niezbednych akcesoriéw przedszkolnych.



7. ELEKTRONIKA

* kontakt dziecka z elektronikg m.in. typu smartphone czy tablet jest bezwzglednie zabroniony.
Zaburza ona jego naturalny rozwoj, a takze uposledza funkcjonowanie uktadu nerwowego. Co
mozna zaobserwowa¢ w wystepowaniu takich trudnosci jak: zaburzenia koncentracji uwagi,
trudnos$ci w komunikacji z rowie$nikami, trudnos$ci w komunikacji z wychowawcami (w tym:
komunikacji swoich potrzeb), agresywnosci, leku, zaburzenia snu, etc.

* w wieku adaptacyjnym dziecka do przedszkola, bajka w telewizji czy w laptopie/komputerze
jest takze zabroniona, nalezy skupi¢ sie na stowie moéwionym, opowiadaniu bajek,
ksigzeczkach, stuchowiskach.

* kontakt z muzyka powinien zapewnia¢ wtasciwy poziom decybeli, a takze rodzaj muzyki musi
by¢ dostosowany do wieku rozwojowego dziecka i postepujacego procesu rozwojowego
uktadu nerwowego.

Niezastosowanie sie do wytycznych zwigzanych z punktem nr 7. bedzie skutkowato utrudniong
adaptacjg, ale przede wszystkim konsekwencjami zwigzanymi z zaburzonym rozwojem dziecka w
obszarze spotecznym, emocjonalnym, ruchowym, mowy i poznawczym.

Rodzicu, pamietaj, Ze adaptacja w przedszkolu to proces, ktéory moze zaja¢ troche czasu,
zarowno Tobie jak i maluchowi. Kazde dziecko jest inne i reaguje na zmiany na swoéj sposdb.
Cierpliwos¢, wsparcie i pozytywne nastawienie to klucze do sukcesu.



